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(НА МАТЕРИАЛАХ КУЙБЫШЕВСКОЙ, 
ПЕНЗЕНСКОЙ И САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТЕЙ)

O.S. LEVINA	 BLOOD DONATION MOVEMENT DURINGTHE 
GREAT PATRIOTIC WAR OF 1941–1945.  
(BASED ON MATERIALS FROM THE KUIBYSHEV, 
PENZAAND SARATOV REGIONS)

В годы вой ны в тыловых регионах страны развернулись всенародные движения по-
мощи фронту, госпиталям. Одним из них стало донорство. В статье рассматрива-
ется донорское движение в Среднем Поволжье. На основе анализа документов об-

ластных архивов, местной периодической печати, научно- исследовательской литературы 
автор приходит к выводу, что его можно назвать женским, поскольку большинство доно-
ров составляли женщины. Многие из них отказывались от полагавшегося денежного воз-
награждения, прося перечислить его в фонд обороны, на строительство военной техники, 
вооружений. Кровь доноров спасла жизни сотням тысяч раненым солдатам и офицерам 
Красной армии.

During the war years, nationwide movements to help the front and hospitals developed in the 
rear regions of the country. One of them was blood donation. The paper examines the blood do-
nation movement in the Middle Volga region. Based on the analysis of documents from regional 
archives, local periodicals, and research literature, the author comes to the conclusion that it can 
be called a female movement, since most donors were women. Many of them refused the monetary 
reward they were entitled to. They asked to transfer it to the defense fund, for the construction of 
military equipment and weapons. The blood of donors saved the lives of hundreds of thousands 
of wounded soldiers and officers of the Red Army.
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ВВЕДЕНИЕ. В год 80‑летия Победы советского народа в Великой Отечественной вой не 
1941–1945 гг. обращение к различным аспектам данной темы представляется, безусловно, 
актуальным и научно значимым. С первых же дней вой ны в стране развернулись всенарод-
ные движения по оказанию помощи фронту и госпиталям. Одним из них стало донорство, 
получившее широкий размах в тыловых областях СССР.

ЦЕЛЬ статьи — изучение донорского движения военного времени, выявление побу-
дительных мотивов граждан, решивших стать донорами, их патриотических инициатив, 
как например, отказа от оплаты за сданную кровь и перечисление денег в фонд обороны, 
половозрастного состава доноров.
Новизна состоит в том, что работа подготовлена на основе местных периодических 

изданий, документов областных архивохранилищ, целый ряд которых впервые вводятся 
в научный оборот. Благодаря их анализу удалось определить причины, побудившие жи-
телей областных и районных городов, сел и деревень тыловых областей страны вступать 
в ряды доноров, их половозрастной состав.
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МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ ИСССЛЕДОВАНИЯ. Методологическую основу дан-
ного исследования составили основополагающие принципы историзма, объективности, 
системности. В работе нашли применение сравнительно- исторический и культурно-
антропологический методы научного анализа. Последний был важен при выяснении по-
будительных мотивов жителей Куйбышевской, Пензенской и Саратовской областей стать 
донорами. Учитывая наличие в источниках большого количества цифровых данных, их об-
работке помог метод статистического анализа. Использование историко- диахронного мето-
да позволило рассмотреть динамику донорского движения на фоне сложного материально-
бытового, социального, эмоционально- психологического положения населения некоторых 
тыловых регионов Среднего Поволжья.

Следует заметить, специальных работ, посвящённых заявленной теме нет. Она, как пра-
вило, рассматривалась в рамках общей проблематики оказания населением тыловых рай-
онов помощи фронту и госпиталям. Одним из первых её затронул в своём диссертацион-
ном исследовании саратовский историк Д. Ф. Фролов [26]. Он акцентировал своё внимание 
на партийно- комсомольской агитации, призывавшей население становиться донорами. 
Вместе с тем, Д. Ф. Фролов констатировал, что движение с самого начала носило массовый 
и добровольный характер. В контексте изучения различных форм помощи населения Крас-
ной армии, госпиталям донорство рассмотрели в своих работах Д. П. Ванчинов и Л. В. Храм-
ков [5; 28; 29]. Они ввели в научный оборот широкий спектр документов партийных ор-
ганизаций Куйбышевской и Саратовской областей, в том числе и по развитию донорского 
движения в них. З. Н. Корешкова посвятила свою работу вкладу тружениц тыла — женщин 
Саратовского Поволжья [16]. Для исследований советских историков характерно выделе-
ние роли партийно- комсомольских организаций во всех патриотических движениях насе-
ления, включая и донорское. Ряд аспектов темы оставался вне их поля зрения, как, напри-
мер, половозрастной состав доноров, побудительные мотивы к донорству и т. д.

Труды современных историков базируются на широком круге разноплановых источни-
ков, многие из которых ранее не вводились в научный оборот. Например, на основе доку-
ментаций Пензенской и Саратовской областных станций переливания крови, воспомина-
ний их сотрудников в 1941–1945 гг. написаны — книга Е. Г. Аверьянова, Д. В. Садчикова, 
О. В. Осипова, А. В. Кулигина и глава в коллективной монографии по истории Пензенского 
края [1; 19]. Интересные, хотя и небесспорные, суждения о донорском движении в годы 
вой ны в Куйбышевской области высказала А.Ю. Шепелева [32]. В целом, можно констати-
ровать, что современные историки обозначили новые направления научного поиска.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ. Донорское движение широ-
ко развернулось уже в первые недели вой ны. В областных и районных городах, сёлах 
и деревнях тыловых регионов Среднего Поволжья проходили собрания, сходы граждан, 
на которых проходила запись в доноры. Так, в конце июня 1941 г. состоялось собрание 
Саратовского отделения Красного Креста, на котором присутствовало 120 женщин; все 
они вступили в ряды доноров [26, с. 120]. На митинге коллектива Саратовского театра 
оперы и балета имени Н. Г. Чернышевского в ряды доноров записались 32 человека, 
в школе милиции — 121 человек, на швейной фабрике — 219 [16, с. 148]. В полном соста-
ве в доноры записался коллектив Пензенского областного драматического театра имени 
А. В. Луначарского [17].

Количество желающих стать донорами возрастало с каждым месяцем. Согласно данным 
Саратовской областной станции переливания крови на её учёте в мае 1942 г. насчитыва-
лось 1179 доноров, в июне — 1242, в июле — 3426, а в сентябре уже 5498 человек. На конец 
октября 1942 г. в Саратовской области насчитывалось 7935 доноров [7, л. 42]. И их числен-
ность продолжала увеличиваться. Всего за годы Великой Отечественной вой ны донорами 
стали 42000 жителей Саратовщины. Они сдали 71 тыс. литров крови [5, с. 197]. Пензенской 
областной станцией переливания крови было заготовлено 15589 литров крови, а донорское 
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движение охватило более 12 тыс. жителей области [28, с. 164; 30, с. 460]. В Куйбышевской 
области донорами стали 17588 человек, которые сдали 26016 литров крови [28; с. 71].

Многие сдавали кровь по несколько десятков раз. Например врач Саратовской област-
ной больницы З. И. Желнина сдала кровь 109 раз, сестра- хозяйка областной станции пере-
ливания крови А. П. Сахнова за годы вой ны сдала кровь 60 раз, а ее лаборантка П. П. То-
ропогрицкая — 83 раза, сдав, в общей сложности, 20 литров крови, медицинская сестра 
станции Л. М. Папевина — 54 раза, медсестра госпиталя № 1304 г. Саратова Л. С. Ивано-
ва сдала 14 литров крови, сборщица крекинг- завода [нефтеперерабатывающего — О.Л.] 
имени С. М. Кирова Л. Ф. Александрова сдавала кровь 38 раз, работница этого же завода 
Т. И. Алексеевская — 61 раз, заведующий кафедрой судебного права Саратовского юриди-
ческого института В. П. Резепов — 32 раза, профессор Саратовского медицинского институ-
та О. С. Глозман — 30 раз [1, с. 95;12, с. 3].

В Куйбышевской области также было немало, образно говоря, доноров- передовиков. Са-
нитарка Куйбышевской областной станции переливания крови П. А. Беззубенкова 49 раз 
сдавала кровь, что в общей сложности составило 15 литров, медсестра сызранского го-
спиталя № . 1643 М. В. Аверьянова сдала 16 литров крови, мастер завода по производству 
боеприпасов и снарядов для реактивных систем залпового огня БМ‑13 «Катюша» имени 
А. А. Масленникова А. К. Шарова за годы вой ны отдала 13 литров своей крови для раненых 
бойцов и офицеров, домохозяйка г. Чапаевска Куйбышевской области М. В. Засухина — 
14 литров, работница Сызранской швейной фабрики № 4 имени В. И. Ленина А. М. Абубеки-
рова — 14,8 литров [29, с. 28].

К патриотическому движению куйбышевских доноров присоединились и иностранцы; 
в начале мая 1942 г. сдали свою кровь на областной станции переливания крови три ан-
глийских журналиста: Г. Бландэн, П. Холт и П. Винтертон. Причитающиеся им деньги 
они попросили перевести в фонд обороны, сказав, что считают «своим долгом и честью 
стать донорами и спасти своей кровью жизнь нескольких доблестных бойцов Красной ар-
мии» [21, с. 4]. Побывал на Куйбышевской областной станции переливания крови и нор-
вежский посол в Советском Союзе Рольф Андворд. К флакону со сданной кровью он при-
ложил сопроводительную записку, в которой, в частности, отметил: «Пройдут столетия, 
и дети Советского Союза и других свободолюбивых стран с горящими глазами будут чи-
тать в книге истории главу «Храбрый русский солдат спасает цивилизованный мир»». 
Кровь норвежского посла перелили лечившемуся в одном из госпиталей Куйбышева 
старшему лейтенанту П. К. Цевко, который оперативно ответил послу благодарственным 
письмом [6].

От саратовцев и куйбышевцев не отставали и пензенские доноры. Работница Пензен-
ской швейной фабрики З. Ф. Рутковская за годы вой ны 25 раз сдавала кровь, сдав, в целом, 
10,2 литра, а домохозяйка А. И. Володина отдала более 20 литров своей крови [19, с. 403].

Доноры не только сами сдавали кровь, но и привлекали к этому других. Так после вы-
ступлений Т. И. Алексеевской в ряды доноров записалось 120 человек [20, с. 3]. Домохо-
зяйка А. И. Былинкина с гордостью сообщала, что «привлекла к донорству больше 150 че-
ловек» [4, с. 4]. Большую агитационную работу вели члены областных комитетов Красного 
Креста. Его саратовская организация только за первое полугодие 1943 г. привлекла к до-
норству 3000 человек, всего же за год численность её доноров составила 9000 человек 
[8, л. 39]. Куйбышевский комитет Красного Креста за один месяц 1942 г. вовлёк в донор-
ское движение 60 студентов педагогического института [24, л. 25об.]. Активисты Красного 
Креста выступали по местному радио, проводили агитационно- разъяснительные лекции, 
беседы среди населения области по вовлечению в движение доноров. В доноры вступа-
ли целыми семьями. Например систематически сдавали кровь семья художника Куйбы-
шевского драматического театра имени А. М. Горького А. М. Виткова, жители Пензы мать 
и дочь Лемохи, куйбышевцы Кожеваткины и др. А. Б. Заболотскую на станцию переливания 
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крови в Пензе привела её старшая дочь Эмилия, а когда она ушла на фронт, то уже сама 
А. Б. Заболотская привлекла к донорству свою младшую дочь Евгению[3, с. 4].

Донорами становились и эвакуированные в поволжские области жители оккупирован-
ных врагом территорий. Так, уроженка г. Орла А. А. Степанова, проживавшая в Куйбы-
шеве, в письме И. В. Сталину от 4 марта 1943 г. сообщала: «Я отдала 250 граммов крови 
для наших доблестных героев, а, если понадобится, я отдам кровь до последней капли…» 
[22, л. 134]. Преподавательница Ленинградского университета, эвакуированного в годы 
вой ны в Саратов, историк Е. М. Касачевская 6 раз бесплатно сдавала кровь [7, л. 47]. До-
норы, если предоставлялась возможность, приходили навестить своих «кровных братьев», 
как в шутку называли раненых бойцов и офицеров для которых сдавали свою кровь. Прино-
сили им подарки на память, обменивались адресами.

Вместе со сданной кровью многие доноры пересылали в госпитали и больницы для ране-
ных сопроводительные письма и записки с пожеланиями скорейшего выздоровления. Так, 
учащаяся фельдшерско- акушерской школы Саратова А. Паршина к флакону со своей сдан-
ной кровью приложила краткую записку следующего содержания: «Дорогой воин, отдавая 
свою кровь, хочется знать, кому попадет она, чью жизнь спасёт. От всего сердца желаю, 
чтобы моя кровь способствовала скорейшему выздоровлению человека, который защи-
щает родину, не жалея своей жизни. Напишите мне, как Вы себя чувствуете» [12, с. 65]. 
Можно констатировать наличие обратной связи между донором и его подопечным или ру-
ководством госпиталя, санитарного пункта в воинской части. Фронтовой военфельдшер 
309 медсанбата А. П. Пайде писал саратовскому донору В. Е. Филатовой 12 августа 1942 г.: 
«Уважаемая Валентина Евгеньевна! Кровь, которую Вы послали на фронт с письмом, ока-
зала большую помощь раненому бойцу, тов. Байкалову. Тут же на глазах у меня больной 
раненый пришёл в сознание и начал разговаривать. Прошло несколько дней и тов. Байка-
лов поправляется. Очень много помогла ему Ваша кровь. Вы сделали большое дело. Вы 
возвратили к жизни тов. Байкалова. Продолжайте так же давать кровь и вовлекать в ряды 
доноров Ваших друзей» [7, л. 45]. Областные и районные власти устраивали встречи доно-
ров с выписывавшимися из госпиталя бойцами и офицерами, которым помогла их кровь. 
Это оказывало сильное позитивное эмоциональное воздействие на обе стороны. Нередко 
между донором и бойцом, офицером которому была перелита донорская кровь, завязыва-
лась переписка [10, л. 2–2об.].

Следует заметить, далеко не все, записавшиеся в доноры, ими становились. Так, соглас-
но аналитической справке о работе Саратовского отделения Красного Креста за 1941 г. 
в Сталинском районе города в доноры записалось 496 человек, но из них кровь сдали лишь 
149. В Кировском районе из 755 изъявивших желание стать донорами на областную стан-
цию переливания крови пришли 328 человек. В Октябрьском районе соотношение было 
869 и 211, а во Фрунзенском — 1240 и 434 соответственно [7, 45об]. Основная причина это-
го крылась в незнании значительной частью, даже городского населения, что такое до-
норство. До вой ны оно было развито сравнительно слабо; вой на дала мощный импульс его 
развитию. После встреч с врачами, городских конференций, «массово- разъяснительной 
работы» партийных и комсомольских активистов количество доноров приходивших сдавать 
кровь возрастало. Здесь стоит отметить, что их можно разделить на две группы — тех, кто 
сдавал кровь регулярно и тех, кто это делал эпизодически; от случая к случаю.

А. Ю. Шепелева, отмечает, что «в суровое военное время донорами становились в ос-
новном за плату, которой тогда являлись дополнительные хлебные карточки» [32, с. 191]. 
В данное высказывание следует внести уточнение. Во-первых, донорам полагались не до-
полнительные хлебные карточки, а донорские с увеличенной нормой выдачи целого набора 
продуктов питания, как того требовалось по медицинскому обоснованию; во‑вторых, платой 
за сданную кровь было денежное вознаграждение, от которого подавляющее большинство 
доноров отказывалось, прося перечислить деньги в фонд обороны или на постройку боевой 
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техники. Вот лишь несколько примеров. Колхозница колхоза «Сигнал революции» Воро-
шиловского района Саратовской области М. П. Васильева отказалась от денежного возна-
граждения, заявив: «Я пришла сюда не для того, чтобы продать капли своей крови, а чтобы 
сдать её для поддержания жизни раненых воинов, защищающих нашу свободную и счаст-
ливую Родину» [27, с. 131]. 53‑летняя домохозяйка Куйбышева А. Я. Спицына, придя на об-
ластную станцию переливания крови для её сдачи, свое решение объяснила медперсоналу 
так: «Доктор, у меня нет сыновей. Фронту я должна чем-то помочь. Поэтому прошу вас 
взять у меня сколько нужно крови для спасения жизни наших бойцов, героически сража-
ющихся против фашистов» [11, с. 4]. У неё взяли 200 грамм крови, а через две недели она 
вновь пришла и сдала ещё 400 грамм, отказавшись от оплаты, попросив перевести деньги 
в фонд обороны. Её примеру последовала 58‑летняя преподавательница куйбышевской му-
зыкальной школы М. И. Бардская. Медперсонал станции переливания крови отказывался 
брать у неё кровь, мотивируя свой отказ её возрастом. М. И. Бардской стоило немалых уси-
лий уговорить врачей взять у неё кровь [30, л. 6].

Саратовские доноры стали зачинателями движения по отчислению денежной компен-
сации за сданную кровь на постройку боевой техники. В феврале 1943 г. они перечислили 
223 тыс. руб лей на строительство самолёта «Саратовский донор» [22, л. 128]. Их примеру 
последовали доноры Куйбышевской области. 27 марта 1943 г. они обратились телеграммой 
к И. В. Сталину с просьбой «дать указание об открытии специального счёта на строитель-
ство эскадрилий «Советский донор» как для скоростной доставки донорской крови, так 
и на дополнительное строительство эскадрилий мощных боевых самолетов для скорейшего 
окончательного разгрома врага» [23, л. 95]. На деньги, внесённые в фонд обороны пензен-
скими донорами в 1944 г., был построен танк «Т‑34» и передан в 5‑й гвардейский танковый 
корпус генерал- полковника А. Г. Кравченко [9, л. 14–15]. После вой ны этот танк был уста-
новлен в Пензе на постаменте недалеко от краеведческого музея [2, с. 2].

Движение внесения денег, полученных за сданную кровь, в фонд обороны, на построй-
ку боевой техники и производство боеприпасов развернулось во всех тыловых регионах 
страны. Куйбышевский пенсионер В. К. Опанасенко писал в своей телеграмме от 27 марта 
1943 г. И. В. Сталину: «Не имея возможности внести в фонд обороны значительные личные 
сбережения из-за длительной тяжёлой болезни, которую недавно перенёс но, не желая от-
ставать от общего патриотического порыва всего советского народа, я в феврале дважды 
сдавал кровь для доблестных бойцов Красной армии. Положенное денежное вознагражде-
ние я полностью сдал на строительство эскадрилий самолётов «Советский донор». До пер-
вого мая сдам безвозмездно ещё две нормы крови. Вызываю доноров г. Куйбышева и всех 
доноров Советского Союза вознаграждение за очередные сдачи крови, полностью или ча-
стично, передать на строительство эскадрилий «Советский донор»…» [23, л. 95]. Перечис-
ление денег за сдачу крови в фонд обороны, на строительство боевой техники охватило все 
регионы страны. Даже в освобождённом от немецких захватчиков Сталинграде, весной 
и летом 1943 г. «две трети доноров, состоящих на учёте в областной станции переливания 
крови, отказались получить вознаграждение за сдачу своей крови для раненых воинов», 
передав его в фонд помощи Красной армии [15, с. 4].

Спорным, на мой взгляд, представляется утверждение Р. С. Серебряного и Д. В. Ка-
мельских, что «основной целью социальной поддержки доноров в первый период Великой 
Отечественной вой ны» являлось их «выживание», а «на завершающем этапе — поощре-
ние» [25, с. 298]. Видимо под «выживанием» доноров авторы подразумевают их, более 
лучшее, продовольственное обеспечение. Но и на завершающем этапе вой ны усиленное 
питание доноров сохранялось, а, что касается их «поощрения», то таковым и являлись 
донорские продовольственные пайки. Р. С. Серебряный и Д. В. Камельских приводят, ви-
димо в подтверждение своего вывода, количество награжденных медалями и орденами 
доноров; за годы вой ны орден «Золотая Звезда» получили 5 человек, орден «Знак По-
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чета» — 24 донора и медалью «За трудовое отличие» были награждены 29 доноров [25, 
с. 299]. Безусловно, эти цифры крайне незначительны в масштабе страны; они говорят, 
что поощрительный момент в донорском движении на всех этапах вой ны не имел боль-
шого значения для самих доноров. Руководители советского государства понимали, 
что донорами становились отнюдь не из-за материального поощрения или получения 
награды; это было стремление, прежде всего женщин, оказать посильную помощь в при-
ближении победы над врагом, спасти жизни защитников- воинов Красной армии, ибо 
в каждом из них они видели своих отцов, мужей, сыновей, братьев. Г. А. Митерев вспоми-
нал, что в последний год вой ны в одном из разговоров об источниках победы советского 
народа в ней, начальник Главного военно- медицинского управления армии Е. И. Смир-
нов дал высокую оценку донорскому движению, заявив: «В нашей армии нет такого пол-
кового медицинского пункта, где бы, не имелось донорской крови, где раненому бойцу 
не была бы перелита кровь, если он в ней нуждался» [18, с. 201]. Можно констатировать, 
что донорское движение породило ещё одну патриотическую инициативу — отказ от де-
нежного вознаграждения и перечисление его в фонд обороны, на строительство военной 
техники и производство боеприпасов.

ВЫВОДЫ. Донорское движение всенародным можно назвать с определённой долей 
условно, поскольку таковым быть оно не могло в силу естественно- физиологических огра-
ничений его участников — возраст, состояние здоровья. 60‑летний возраст считался верх-
ней возрастной границей донора. Впрочем, следует оговориться; иногда донорами стано-
вились и люди пожилого возраста. В возрасте за 50 лет были доноры: Т. И. Алексеевская, 
П. П. Торопогрицкая, М. В. Засухина, А. Я. Спицына и ряд других. 68‑летний житель Сара-
това А. Ф. Коростелев писал на областную станцию переливания крови: «Несмотря на то, 
что я стар, я чувствую себя полнокровным, с крепкими нервами. Прошу вызвать меня 
для исследования моей крови и перелить её в молодую жизнь. Я умру спокойно, когда буду 
знать, что моя старость стала полезна, что и моя кровь помогла в победе над фашизмом. 
Жду с нетерпением вызова» [27, с. 131]. Последовал ли вызов, установить документально 
не удалось. Но всё же пожилых людей (за 60) среди доноров насчитывалось крайне мало. 
В донорском движении не принимали участие, да и не могли принять, подростки до 18‑ти 
лет. Также это движение можно назвать женско- молодёжным, поскольку не менее 90% 
доноров составляли женщины, и 74% — молодёжь [14, с. 244].

Определённые трудности создавали факторы медико- технического и хозяйственно-
бытового характера: нехватка больничных палат, в которых можно было провести забор кро-
ви, оборудования и медицинских инструментов, медперсонала, владевшего техникой пере-
ливания крови. К хозяйственно- бытовым проблемам, с полным основанием, можно отнести 
обеспеченность станций переливания крови автотранспортом, электроэнергией и дровами. 
Отсутствие автомобиля не позволяло оперативно доставить в госпиталь дежурных доноров, 
а также донора с требовавшейся редкой IV-ой отрицательной группой крови. Перебои с элек-
тричеством случались регулярно, особенно в период вражеских бомбардировок. Без элек-
троэнергии темпы сдачи крови снижались многократно. Без дров, в холодное время года, 
осуществлять взятие крови было невозможно. И, несмотря на все сложности, кровь на фронт, 
и для раненых бойцов и командиров в госпитали поступала. Думается, это самое убедитель-
ное доказательство масштаба развернувшегося в годы вой ны донорского движения. Сле-
дует указать на ещё одну, его отличительную черту; донорство являлось исключительно 
добровольным, власти не принуждали граждан вступать в ряды доноров. Конечно, массово-
разъяснительная работа среди населения велась, но административного давления не было.

Донорство рассматривалось населением как посильная помощь Красной армии, раненым 
бойцам и офицерам. При этом подавляющее большинство доноров сдавали кровь безвозмезд-
но, прося перечислить причитавшиеся им деньги в фонд обороны на строительство военной 
техники, покупку продовольствия, лекарств, тёплых вещей для солдат и командиров.
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