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Трансформация российского общества определяет включенность студентов в струк-
туру социально-экономических отношений. Социально-экономическое положение 
студентов обусловлено функционированием формальных социальных институтов 

и воспроизводством неформальных практик поведения в условиях экономического кри-
зиса российского общества. Статья базируется на результатах регионального социологи-
ческого мониторинга. Социологический анализ предусматривает выявление статических 
и динамических характеристик социально-экономического положения — структура дохо-
дов и расходов, оценка уровня жизни, сферы и факторы вторичной занятости. Устанавли-
вается, что у студентов наблюдается разрыв между значимыми социальными подсистема-
ми: материальное положение — образование — занятость. Это обусловливает изменение 
образовательной траектории студентов, смещение акцента с учебы в сторону профессио-
нальной деятельности. Как следствие, происходит реконверсия жизненного мира данной 
социальной группы и формируется социальная субъектность в соответствии с теми тезау-
русами, которые способствуют социальной адаптации.

The transformation of Russian society determines the involvement of students in the struc-
ture of socio-economic relations. The socio-economic situation of students is determined by the 
functioning of formal social institutions and the reproduction of informal practices of behavior 
in the economic crisis of the Russian society. The article is based on the results of regional 
sociological monitoring. The sociological analysis provides for the identification of static and 
dynamic characteristics of the socio-economic situation, namely, the structure of income and 
expenses, assessment of the standard of living, spheres and factors of secondary employment. 
It is established that students have a gap between significant social characteristics: financial 
situation — education — employment. This causes a change in the educational path of students, 
a shift in emphasis from study to professional activity. As a result, there is a reconversion of the 
life world of this social group and social subjectivity is formed in accordance with those thesau-
ruses that promote social adaptation.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: студенты, социально-экономическое положение, институт выс-
шего образования, рынок труда.
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ВВЕДЕНИЕ. Социальные трансформации, происходящие в российском обществе, 
существенно изменяют облик молодых людей и детерминируют их экономическое по-
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ведение. Во-первых, происходит продление срока образования, что приводит к длитель-
ной экономической и социальной зависимости, прежде всего, от родительской семьи 
и общественных изменений. Во-вторых, повышение образовательного ценза при приеме 
на работу привело к тому, что для получения многих профессий, для которых ранее было 
достаточно более низкого уровня образования, сейчас требуется высшее образование. 
В-третьих, современные рыночные условия диктуют необходимость получения трудового 
стажа одновременно с обучением как условия интеграции на рынке труда. Данные обсто-
ятельства обусловливают неустойчивый социально-экономический статус современного 
российского студента и его маргинальное положение в системе общественного производ-
ства, однако социализирующее влияние образования и рынка труда на личность молодо-
го человека формируют рамочные барьеры, с помощью которых общество выстраивает 
необходимые приспособительные реакции и социально приемлемое поведение индивида.

ЦЕЛЬЮ СТАТЬИ является измерение включенности студентов в структуру социально-
экономических отношений для оптимизации взаимодействия института высшего образо-
вания и рынка труда.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Теоретико-методологическую базу 
исследуемой проблемы составляет неоинституциональный подход. Неоинституционализм 
(Д. Норт [6], Дж. Хаас [11], Н. Флигстин [7], С. Г. Кирдина [4] и др.) выдвигает на первый 
план не институты и их структуры, а субъектов трансформационного процесса, а точнее те 
практики и смыслы, которые они интернализируют и воспроизводят через обычаи, страте-
гии и язык. Этот подход позволяет проанализировать взаимосвязь формальных институтов 
и неформальных социальных практик и стратегий в контексте институциональных усложне-
ний и искажений в условиях трансформационного процесса. Неоинституциональный подход 
делает возможным выявление статических и динамических характеристик социально-
экономического поведения студентов с точки зрения воспроизводства тех социальных 
отношений, которые представляют наибольшую значимость в современном российском 
обществе и обусловливают легитимность общественных изменений.

Анализ социально-экономического поведения студентов предусматривает также изу-
чение особенностей социальной адаптации данной категории людей и в этой связи мето-
дологическую ценность представляет «критическая теория социализации» Ю. Хабермаса 
[8] и тезаурусная концепция молодежи, разработанная Вал. А. Луковым [5]. Поскольку 
молодежь адаптируется в основном, познавая части среды, понимая и легитимизируя эти 
части, то можно утверждать, что социальная адаптация носит выборочный, частичный, 
фрагментарный характер. Согласие между индивидом и средой достигается в процессе 
коммуникации и рационализации «жизненного мира» учащегося. Соответственно, достра-
ивание и конструирование условий социальной реальности происходит выборочно с учетом 
тех тезаурусов, которые являются наиболее адекватными в текущей ситуации.

 В качестве эмпирического метода социологического исследования выступал массовый 
опрос, проведенный среди студентов Тульского государственного университета. Социологи-
ческий анализ осуществлялся в 2021 году в рамках ежегодного мониторинга «Социальная 
адаптация студентов в Тульском регионе», было опрошено 303 человека; выборка репре-
зентативна по полу, возрасту и институту обучения.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Трансформация современного общества, турбулент-
ное развитие российской экономики изменяют жизненные стратегии молодежи. Обещания 
со стороны руководства страны относительно положительной динамики экономического 
развития российского государства и возможного повышения уровня и качества жизни 
населения являются весьма неопределенными, и это особенно сильно чувствуют молодые 
люди. В этой связи материальное положение семьи выступает главным дифференцирующим 
фактором российского общества. К тому же, сам процесс обучения требует определенных 
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вложений, не говоря уже о финансовом сопровождении процесса обучения. Как следствие, 
студенты становятся наиболее финансово уязвимой группой в социальной структуре, 
что сказывается как на качестве их обучения, так и на дальнейших трудовых ориентациях.

Большинство студентов, обучающихся в Тульском государственном университет, про-
живает в отдельных квартирах (около 67%) и в собственном доме — 21,7%, в студенческом 
общежитии проживают около 3% опрошенных, в два раза меньше опрошенных снимают 
комнату (квартиру) (1,3%). В настоящее время мы наблюдаем увеличение доли студентов, 
проживающих с родителями, что, вероятно, связано с общей дороговизной жизни и недо-
статочно оптимальными условиями проживания в общежитии.

Источник дохода — один из главных параметров, характеризующих экономическое по-
ложение студентов и их семей. По данным проведенного опроса, в независимости от пола 
и возраста, основным источником дохода семей является заработная плата членов семьи 
(85% респондентов выбрали данный ответ). Доходы от предпринимательства, фермерского 
хозяйства, собственности составляют чуть более 6%. Размеры стипендий и социальных посо-
бий достаточно малы, чтобы они определяли материальное положение студентов (см. рис. 1). 
В целом, ответы студентов демонстрируют стандартную картину для регионального рынка 
труда, что позволяет с определенными допущениями предположить принадлежность семей 
студентов к среднему и ниже среднего уровню достатка.

Рис. 1. 	 Структура использования денежных доходов студентов, в%

В связи с социально-экономическими переменами в нашей стране доходы в семьях 
студентов тоже меняются. Несмотря на различные вызовы, которые стоят перед нашей 
страной, это не сказалось отрицательным образом на материальном положении семей 
в 2020–2021 годах, что говорит о некоторой стабилизации финансово-экономической сфе-
ры в Тульском регионе. Так, по мнению респондентов (39,2%), существенных изменений 
в материальном обеспечении их семей не произошло, а одна пятая часть студентов (21%) 
утверждают, что доходы их семей даже выросли. В то же время, весьма значительна доля 
тех, кто затруднился ответить и чей доход уменьшился (18,4% и 20,7% соответственно). 
По большому счету, серьезной отрицательной динамики по сравнению с предыдущими 
годами не было выявлено. Тем не менее, значительная часть студентов (1/5) демонстриру-
ет материальную неудовлетворенность, которая вынуждает их в период обучения в вузе 
искать дополнительные источники дохода.

В процессе выявления субъективных оценок студентов своего уровня жизни, преобла-
дают удовлетворительные характеристики большей части опрошенных (примерно 50%), 
еще чуть более 30% склоняются к позитивным оценкам (см. рис. 2).
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Рис. 2. Субъектные оценки уровня жизни студентов

Уровень жизни современных тульских студентов выглядит достаточным, но мы должны 
понимать, что данный уровень жизни обеспечивают родители, направляя учащимся свои 
финансовые ресурсы (более 90% обучающихся получают финансовую помощь от своих 
семей). Это характеризует высшее образование как источник ресурсного ограничения 
в виде роста материальных затрат на обучение [9, с. 104].

Расходы студентов, как и доходы, являются важнейшим показателем их социально-
экономического положения, поскольку определяют уровень и качество жизни данной 
социальной группы. Структура основных расходов характеризует определенный стандарт 
потребления в существующих социально-экономических условиях (см. рис. 3).

Рис. 3. 	Структура расходов студентов, в%

Традиционно считается, что расходы, сконцентрированные в сфере питания и оплаты 
текущих счетов, определяют низкий социально-экономический статус субъекта. Согласно 
результатам исследования, мы наблюдаем ситуацию, когда наибольшие материальные 
затраты студентов как раз и составляют расходы на питание и оплату ЖКХ (около 70% 
респондентов) в противовес затратам на развлечения, отдых, покупку валюты и бытовой 
техники. Это позволяет демаркировать студентов как социальную группу с невысоким 
стандартом потребления. К тому же, стоит отметить, что именно студенчество оказалось 
той группой, кто был полностью исключен из новых мер социальной поддержки населения. 
В связи с ростом инфляции и, как следствие, снижением покупательской способности на-
селения, происходит снижение предписываемого статуса студенческой молодежи, которая 
попадает в число наименее социально защищенных категорий людей, что подтверждает 
выдвинутый ранее тезис о маргинальности российского студенчества.

Несмотря на то, что материальное положение (деньги) является одной из важнейших 
ценностей молодого человека, не все готовы взять на себя ответственность за свое фи-
нансовое положение. Так, примерно половина респондентов возлагает ответственность 
за свое материальное положение на внешние обстоятельства (ситуацию в стране, регионе, 
финансовый кризис, государственную политику и т. д.). Обнадеживает тот факт, что другая 
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половина студентов демонстрирует интернальность, или аттрибутирование себе самому 
ответственности в этом вопросе. Однако по мере увеличения возраста увеличивается 
доля тех, у кого меняется локус контроля на экстернальный, т. е. происходит уменьшение 
принятия человеком причинных взаимосвязей между собственным поведением и дости-
жением желаемого (рис. 4). Возможно, внешняя среда, происходящие в обществе события, 
циркулирующая социальная информация крайне негативно сказываются на автономной 
гражданской активности граждан, на их способности самостоятельно, без вмешательства 
государства, решать актуальные социальные проблемы. В результате уменьшается само-
детерминированное функционирование индивида и снижается внутренняя мотивацию 
и готовность к социальному действию.

Рис. 4. 	Интернальность / экстернальность материального благополучия  
в возрастных группах студентов, в%

Анализ студенчества в структуре социально-экономических отношений обусловливает 
необходимость изучения включение их на рынок труда уже во время обучения в вузе. К тому 
же, современные требования рынка труда обусловливают тот факт, что современный вы-
пускник должен обладать, помимо профессиональных знаний и умений, еще опытом и ста-
жем работы, желательно по профилю обучения. Это определяет картину жизненного мира 
современного студента, в соответствии с которой культурные образцы, ценности и формы 
поведения выступают ресурсом достижения гомеостаза с внешней средой. В то же время, 
отсутствие нужного опыта профессиональной деятельности серьёзно затрудняет процесс 
дальнейшего трудоустройства молодежи. Поэтому студенты даже из обеспеченных семей 
в процессе обучения ориентированы на совмещение трудовой и учебной деятельности.

При этом интеграция учащихся высших учебных заведений на рынке труда осуществля-
ется на фоне снижения их успеваемости за счет неравномерного распределения бюджета 
времени, что отрицательно сказывается на качестве их обучения и дальнейшей профес-
сиональной социализации. В этой связи студенческая занятость изначально развивается 
как конфликтный феномен [2, с. 74]. На протяжении нескольких последних лет в связи с ак-
туализацией проблемы вторичной занятости студентов, предпринимаются многочисленные 
попытки придать этому процессу организованные формы, идет активный поиск адекватных 
институциональным изменениям ориентаций и моделей поведений (например, студенческое 
предпринимательство, стройотряды и т. д.).

На данный момент доля студентов, совмещающих работу и обучение, несколько снизилась 
до 45%. В предыдущие годы количество студентов, включенных в трудовую деятельность, 
варьировалась от 60% до 70% среди всей выборочной совокупности. Отметим, что фор-
мирование трудового поведения молодежи носит ярко выраженный средовый характер, 
поскольку изменения экономической и эпидемиологической ситуации в стране привело 
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к уменьшению доли работающих студентов (кризис, коронавирусные ограничения и т. д.). 
Тем не менее, это число по‑прежнему значительно. В больше степени в трудовую дея‑
тельность интегрированы молодые люди, нежели девушки; данный процесс имеет четкую 
возрастную детерминацию: чем старше студенты, тем больше их включенность в трудовую 
деятельность. Основным видом деятельности, в который вовлечена молодежь, является 
сфера оказания услуг (40,7%) и торговля (16,6%) (см. рис. 5).

Рис. 5.  Сферы трудовой деятельности студентов, в%

Сферы услуг и торговли на протяжении многих лет являются наиболее доступными 
в качестве стартовых возможностей трудовой деятельности молодежи. Очевидно, это обу‑
словлено не субъективными предпочтениями студентов, сколько наличием инфраструктуры 
и потребностями рынка труда. Соответственно, можно утверждать, что на российском 
рынке труда существует спрос на определенный тип работника с промежуточным уровнем 
квалификации. Однако существует проблема отсутствия взаимосвязи между образованием 
и занятостью. 

Так, только четверть работающих студентов отмечают связь работы с выбранным на‑
правлением подготовки, у остальных трудовой процесс ориентирован исключительно 
на улучшение своего материального благополучия. Данное положение подтверждают 
факторы вторичной занятости студенческой молодежи. Так, определяющими условиями 
стали улучшение финансового состояния и возможность совмещения учебной и трудовой 
деятельности (32,8% и 27,7% соответственно). Условно третье место принадлежит ответу 
«интерес к специальности» (14,3%). Для небольшой части респондентов, главными факто‑
рами являются карьерный рост (8,8%) и возможность самореализации (9,7%) (см. рис. 6.).

Рис 6.  Факторы вторичной занятости, в%
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При этом структура мотивации вторичной занятости дифференцируются у студентов 
с различным уровнем материального дохода, и детерминируется географически. Студенты, 
приехавшие в Тульский государственный университет из городских и сельских поселений 
региона, ориентированы на необходимость обеспечить себя средствами существования. 
Для тульских студентов, проживающих в родительских семьях, характерно стремление 
иметь возможность для самореализации и опыт трудовой деятельности.

Данный разрыв детерминирует и профессиональные установки студентов. Согласно 
результатам социологического исследования была выявлена зависимость между субъек-
тивными оценками студентами уровня своей жизни и представлениями о своем профес-
сиональном будущем. Респонденты, положительно характеризующие свой уровень жизни 
(«хороший» и «высокий» в вариантах ответа) планируют стать высококвалифицированными 
специалистами, демонстрируют значительный уровень материальных притязаний. Низкие 
оценки своего социально-экономического положения способствуют уменьшению ориентации 
на профессионализацию; на первый план выходит практическая деятельность, направлен-
ная на выживание в обществе неопределенности и риска. Полученные результаты вполне 
закономерны: люди с более высоким социальным статусом увереннее себя чувствуют 
в окружающем мире, более низкий социальный статус выдвигает на первый план задачу 
удовлетворения первичных потребностей [10, с. 90, 108].

В процессе совмещения учебной и трудовой деятельности нередко возникают ситуации, 
когда работа затрудняет образовательный процесс, и большинство респондентов признают 
этот факт (более 60%). Как следствие, у студентов резко снижаются показатели успеваемо-
сти, они оказываются на пороге отчисления и вынуждены либо переводиться (отчисляться) 
с очной формы обучения, либо прилагать значительные усилия для нормализации учебного 
процесса, либо прекращать трудовую деятельность.

Очевидно, что современными студентами образование не воспринимается как возмож-
ность или шанс. Несбалансированность рынка труда существенным образом сказывается 
на экономическом и социальном статусе молодых специалистов и является причиной 
потери веры в необходимость получения качественного образования. Многие студенты 
сознательно изменяют свою образовательную траекторию путем сокращения усилий, 
затрачиваемых на обучение, в сторону вхождения на рынок труда. Но наличие высшего 
образования (даже формального) до сих пор остается для многих решающим фактором 
дальнейшего трудоустройства, что обусловлено запросами современного рынка труда, и это 
удерживает значительное число молодежи в стенах высших образовательных учреждений. 
Доля тех, кто получает высшее образование для формальной интеграции на рынок труда, 
составляет около 20%, причем число ответивших увеличивается в зависимости от курса 
обучения: чем старше студент, тем больше откликов по данному параметру.

ВЫВОДЫ. Результаты проведенного исследования демонстрируют, что динамика 
экономической активности и занятости студентов складывается под воздействием общих 
факторов экономического развития и конъюнктуры рынка труда. Степень удовлетворенно-
сти собственным социально-экономическим положением определяет характер восприятия 
существующей социально-экономической и политической ситуации в стране. Студенты, 
обозначившие свой уровень дохода как высокий, описывают политическую и экономическую 
действительность как удовлетворительную или хорошую, те же, кто отмечал неудовлетвори-
тельное социально-экономическое положения, наоборот, демонстрировали отрицательные 
оценки в отношении текущих событий.

В условиях турбулентности российской экономики трансформируются потребности 
и образовательные траектории студентов, в то время как высшее образование не в состоя-
нии удовлетворять эти потребности и выступать в качестве основного социализационного 
института. В этих условиях высшее образование должно искать внутренние резервы раз-
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вития для адекватной реализации социально-экономической функции. Однако результаты 
социологического исследования все-таки не ставят под сомнение положения концепции 
«человеческого капитала», когда улучшение производительной способности человека 
происходит благодаря произведенным им расходам на образование, что ведет к повышению 
его общественного положения (статуса, заработной платы, престижа). Высшее образова-
ние по-прежнему формирует основу жизнеустройства человека, выступая инструментом 
социально-статусного становления личности. Благодаря широкому диапазону знаний, уме-
ний, навыков, социального опыта, которые получает студент во время своего обучения в вузе, 
закладывается база социального благополучия человека [3, с. 40]. Это проявляется в тех 
«социальных эффектах», которые позволяют высоко оценивать рыночную эффективность 
высшего образования, — возможность трудоустройства, карьерный рост, самореализация. 
Можно утверждать, что в процессе совмещения учебной и профессиональной деятельности, 
нахождения оптимального баланса между ними у студентов происходит реконверсия эко-
номического капитала в культурный и личностный, что формирует их социальную субъект-
ность в соответствии с теми тезаурусами, которые способствуют социально-экономическому 
утверждению в российском обществе. Это определяет формирование устойчивого ареала 
«жизненного мира» студентов, обеспечивая приобретение способности к социальной 
адаптации и социальному действию, а также устанавливая согласование индивидуальных 
«жизненных историй» с коллективными формами социальной жизни.
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