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Статья посвящена описанию социально-демографических характеристик активного 
участника сообщества полиаморов, чьи взгляды противоречат традиционным се-
мейным ценностям российского общества и поэтому представляют определенную 

угрозу для россиян, особенно молодежи. Отсюда необходимость исследования данного со-
общества для контроля за ним со стороны как государства, так и гражданского общества. 
Непосредственной целью работы является составление и описание социального портрета 
активного участника сообщества полиаморов на площадке Telegram. В качестве основно-
го метода исследования использован анкетный опрос. Авторы делают вывод о том, что ак-
тивным участником сообщества является женщина 25–34 лет, имеющая высшее образо-
вание, находящаяся в незарегистрированных отношениях, является либо специалистом, 
либо имеет свое дело / работает на себя, проживает на территории России в мегаполисе.

Также делается вывод о том, что на данный момент территориями, наиболее насыщен-
ными представителями сообщества, готовыми к социальным взаимодействиям и знаком-
ствам, являются Москва, Московская область и Санкт-Петербург. Отметим, что, несмотря 
на то, что сообщество заявляется как российское, в целом оно выходит за территориальные 
границы России. Оно включает участников из стран СНГ, ближнего зарубежья, некоторых 
европейских стран. В большей степени это связано с эмиграцией полиаморов, при этом 
сохраняется их статус внутри сообщества в России.

The article is devoted to the description of the socio-demographic characteristics of an active 
member of the polyamorous community, whose views contradict the traditional family values of 
Russian society and therefore pose a certain threat to Russians, especially young people. Hence 
the need to study this community in order to control it from both the state and civil society. The 
immediate purpose of the work is to compile and describe a social portrait of an active member of 
the polyamore community on the Telegram platform. A questionnaire survey was used as the main 
research method. The authors conclude that an active participant in the community is a 25–34‑year-
old woman with a higher education, who is in an unregistered relationship, is either a specialist, or 
has her own business / works for herself, lives on the territory of Russia in a megalopolis.

It is also concluded that at the moment the territories most saturated with representatives of 
the community, ready for social interactions and acquaintances, are Moscow, the Moscow region 
and St. Petersburg. It should be noted that, despite the fact that the community is declared as Rus-
sian, in general it goes beyond the territorial borders of Russia. It includes participants from CIS 
countries, neighboring countries, and some European countries. To a greater extent, this is due 
to the emigration of polyamores, while maintaining their status within the community in Russia.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: социальные группы, полиамория, полиаморы, интернет-
сообщество, виртуальная группа, альтернативные формы семейно-брачных отношений.
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ВВЕДЕНИЕ. В России моногамия и моногамные отношения являются социально-
одобряемой формой семейно-брачных отношений. Однако исследователи фиксируют 
распространение и различных альтернативных форм. Учитывая тот факт, что последние 
противоречат традиционным семейным ценностям российского общества, очевидна необ-
ходимость в изучении данных альтернативных форм, чтобы предотвратить возможность их 
неконтролируемого распространения, особенно в среде российской молодежи. В нашем ис-
следовании речь пойдет о таком феномене, как полиамория. Под полиаморией мы понима-
ем форму «этичных» немоногамных отношений, а также соответствующие мировоззренче-
ские взгляды на романтические отношения, которые допускают наличие у человека более 
одного романтического / сексуального партнера одновременно с условием открытости и со-
гласия всех участников «семьи» [5]. Отметим, что полиамория не тождественна полигамии.

Научное обсуждение полиамории актуализировалось в конце XX — начале XXI вв., а пред-
метом исследования выступали межличностные отношения в полиаморных сообществах 
США и Великобритании [1]. С точки зрения культуролога и социолога К. Клессе, стоит 
говорить о полиамории не столько как о структуре и форме отношений, сколько о системе 
ценностей и определенной этике отношений [3]. Американский социолог Э. Шефф имеет ряд 
работ, которые основываются на исследовании полиаморов из США, имеющих детей [6; 7]. 
Среди отечественных исследователей О. Григоренко в своей работе «Феномен полиамории 
в современном обществе: социологический анализ» исследовала ключевые элементы этоса 
полиаморного типа межличностных отношений, а также установила предпосылки возник-
новения и распространения явления полиамории в современном обществе [1]. В. Горленко 
в учебном пособии «Семьеведение. Типология семей: практическое руководство» описы-
вает полиаморный формат отношений, рассматривая ее как одну из форм альтернативных 
традиционным брачно-семейных отношений [2]. При этом очевидно, что далеко не все 
аспекты данного феномена получили достаточно глубокое научное освещение, и поэтому 
необходимы дополнительные исследования полиамории, в том числе социологические.

Актуальность исследования. Исследователям важно не упускать моменты зарождения 
и развития социальных феноменов, исследовать их представителей. Демографические 
показатели структуры населения являются важнейшей характеристикой населения [4]. 
Понимание социально-демографических характеристик представителей различных соци-
альных групп дает понимание особенностей данных групп, что способствует более точному 
изучению как самой группы, так и идей, которые поддерживает группа.

ЦЕЛЬЮ нашей работы является описание социально-демографического портрета актив-
ного участника сообщества полиаморов. Для достижения поставленной цели необходимо 
было осуществить решение следующих задач:

1.	 Проанализировать релевантные результаты проведенного нами анкетного опроса 
среди представителей сообщества полиаморов на площадке Telegram.

2.	 На основе анализа результатов анкетного опроса выявить социально-
демографические характеристики участников полиаморного сообщества.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для того чтобы выявить социально-
демографические характеристики участников, был проведен анкетный опрос полиаморов 
посредством Интернета. Поиск респондентов проводился методом выбора целевых групп, 
опрошено N=300 участников полиаморного сообщества. Возрастной интервал респонден-
тов — от 18 до 65 лет (основная возрастная когорта опрошенных — 25–34 года).

Анкета включала несколько смысловых блоков: о полиаморном сообществе в России; 
о полиаморном статусе самого респондента; о готовности афишировать свой статус и на-
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личии/отсутствии опыта столкновения со стигматизацией; о коммуникациях с другими 
полиаморами и некоторые другие вопросы. В данной статье мы опишем блок, касающийся 
непосредственно социально-демографических характеристик полиаморов.

Результаты и обсуждение результатов. 	 Перейдем к описанию полученного социально-
демографического портрета. Распределение респондентов по полу: 65,5% опрошенных 
женщины, 34,2% мужчины, 0,3% интерсекс1 (см. рис. 1.).

Рис. 1. 	 Распределение 
респондентов по полу 
(% от ответивших)

Большая часть опрошенных — представители возрастной когорты 24–34 года: 47,9% 
(см. рис. 2.).

Рис. 2.	 Распределение 
респондентов 
по возрасту 
(% от ответивших)

Распределение респондентов по полу и возрасту представлено на рисунке 3.

Рис. 3.	 Распределение 
респондентов 
по полу и возрасту 
(% от ответивших)

Среди возрастной группы 18–24 года представлено наибольшее количество женщин, 
в группе 25–34 их чуть меньше. Можем сделать вывод, что готовых к репрезентации 
женщин-полиаморов среди молодежи больше, чем мужчин.

1	  Интерсексная характеристика — это характеристика, относящаяся к биологическому полу, что отличает ее 
от сексуальной ориентации или гендерной индентичности. Человек, рожденный с половыми характеристиками 
(включая гениталии, половые железы и набор хромосом), которые не вписываются в стереотипы бинарной си-
стемы восприятия мужского и женского тела. Например, врожденным нетипичным строением гениталий
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На рисунке 4 отражено распределение респондентов по уровню образования. Полиамо-
ры чаще имеют высшее образование (62,7%). Также каждый пятый имеет неоконченное 
высшее образование (21,6%).

Рис. 4. 	Распределение 
респондентов 
по уровню 
образования 
(% от ответивших)

Среди респондентов достаточно много специалистов / служащих (37,5% опрошенных), 
самозанятых (23,4%), предпринимателей (11,5%) и крайне мало представителей рабочих 
профессий (3,7% опрошенных). Каждый 8‑й является студентом (11,9%). Стоит подчеркнуть, 
что полностью отсутствуют военные.

Говоря о семейном статусе полиаморов, отметим, что только треть (29,4%) респондентов 
на момент проведения исследования (март-апрель 2023 год) состояли в официальном браке. 
При этом большинство находятся в незарегистрированных отношениях (45,7%). Данные 
отражены на рисунке 5.

Рис. 5. 	Распределение 
респондентов 
по семейному 
положению 
(% от ответивших)

Можем сделать вывод о том, что категория полиаморного сообщества, выбравшая уча-
стие в исследовании, вероятно, является и более или менее активной частью исследуемого 
сообщества. Активной, как минимум, в том, что они небезразлично относятся к сообществу 
и готовы к саморепрезентации. Подчеркнем, что в большей части это женщины. Для того 
чтобы ответить на вопрос, почему именно женщины-полиаморы готовы более открыто, 
чем мужчины, демонстрировать свою позицию, необходимо провести дополнительные 
исследования.

Среди городов России ожидаемо лидирующие позиции по количеству полиаморов за-
нимают Москва (37,5%) и Санкт-Петербург (19,3%). Относительно много респондентов 
проживают в Екатеринбурге (7,4%) и Новосибирске (3,2%) — по сравнению с другими 
региональными центрами и городами (там не более 1% в каждом; объединены на рисунке 
в совокупность регионов*). Данные представлены на рисунке 6.
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Рис. 6.	 Распределение 
респондентов 
по месту жительства 
(% от ответивших)

*Совокупность регионов: Алатырь, Анапа, Брянск, Благовещенск, Волгоград. Вологда, Воронеж, 
Казань, Иннополис, Калининград, Кемерово, Комсомольск-на-Амуре, Королев, Красноярск, 

Краснодар, Королев, Нижний Новгород, Обнинск, Омск, Пермь, Петрозаводск, Ростов-на-Дону, 
Самара, Ставрополь, Тольятти, Томск, Троицк, Улан-Удэ, Уссурийск, Хадыженск, Челябинск, Чернь.

Отметим, что каждый 8‑й респондент (11,9%) проживал на момент исследования не в Рос-
сии, но при этом являлся членом русскоязычного полиаморного сообщества. Мы говорим 
о таких странах, как Азербайджан, Армения, Белоруссия, Германия, Израиль, Индонезия, 
Испания, Италия, Казахстан, Литва, Польша, Турция, Украина, Чехия, Эстония. Такие дан-
ные могут быть связаны с эмиграцией участников сообщества по политическим мотивам 
или в связи с проведением СВО на территории Украины.

Что касается темы родительства и детства в контексте полиаморного сообщества в Рос-
сии, то были получены следующие результаты. Среди опрошенных менее чем у четверти 
есть дети (см. табл. 1); у большинства они появились до начала полиаморных отношений — 
76,0%, а у 24,0% во время полиаморных отношений.

Таблица 1. Наличие детей у респондентов

Значения % от ответивших
Да 21,5
Нет 78,5
Итого ответивших: 100,0

На основании этих данных мы не можем сделать достоверного заключения о том, спо-
собствует или нет полиамория решению о появлении детей в полиаморных «семьях», 
так как необходимы данные за более длительный период. На данный момент мы можем 
зафиксировать факт наличия детей у родителей в полиаморных отношениях и отметить 
невысокий процент полиаморов, имеющих детей.

ВЫВОДЫ. Итак, сообщество полиаморов состоит из представителей разных слоев 
населения: возрастных когорт от 18 до 65 лет, с разным уровнем образования и родом де-
ятельности. При этом представитель активных полиаморов выглядит следующим образом: 
женщина 25–34 лет, имеющая высшее образование, находится в незарегистрированных 
отношениях, является специалистом, либо имеет свое дело/ работает на себя, проживает 
на территории России в мегаполисе.

Также авторы приходят к выводу, что на данный момент территориями, наиболее на-
сыщенными представителями сообщества, готовыми к проявлению, социальным взаи-
модействиям и знакомствам, являются Москва, Московская область и Санкт-Петербург. 
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При этом, сообщество, основанное на территории России, становится скорее международ-
ным, русскоязычным, так как весомая доля респондентов (11,9% опрошенных) находятся 
в странах ближнего зарубежья.

На наш взгляд, необходимо дальнейшее изучение полиамории и полиаморов для мони-
торинга процесса развития данной социальной группы, более глубокого понимания причин 
ее появления в современной России.
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