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Важность образования состоит в том, что как система воспитания и обучения лично-
сти она формирует у школьников базовые ценности, необходимые для общественно-
го развития. Цель — показать, что образовательная область «физическая культура» 

обладает необходимым ценностным потенциалом по выполнению задач, перечисленных 
в Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. В Сургутском государ-
ственном педагогическом университете разработан новый подход к процессу двигатель-
ного обучения, который повышает ценностный потенциал уроков физической культуры. 
Инновационность подхода к процессу обучения двигательным действиям заключается 
в том, что в нем применена кооперация основных положений учения Н. А. Бернштейна 
и теории функциональных систем П. К. Анохина. Применение нового функционального 
подхода к обучению двигательным действиям на уроках физической культуры выводит 
сам урок на новый уровень, он становится действенным инструментом по формированию 
у занимающихся ценности занятий физической культурой и спортом и таким образом 
повышает свой существующий ценностный потенциал. Реализация учителями на уроках 
физической культуры положений нового подхода в двигательном обучении закрепляет 
у детей необходимые знания и умения их осознанного применения в различных формах 
физкультурно-спортивных занятий. Новый подход в двигательном обучении способствует 
достижению целевых показателей, указанных в Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года и позволяет реализовать за-
дачи национальной безопасности России по развитию человеческого потенциала.

The importance of education lies in the fact that as a system of personal education and training, 
it forms the basic values necessary for social development in schoolchildren. The aim is to show that 
the educational field «physical culture» has the necessary value potential to fulfill the tasks listed 
in the National Security Strategy of the Russian Federation. Surgut State Pedagogical University 
has developed a new approach to the process of motor learning, which increases the value poten-
tial of physical education lessons. The innovativeness of the approach to the process of teaching 
motor actions lies in the fact that it uses the cooperation of the main provisions of the teachings 
of N. A. Bernstein and the theory of functional systems of P. K. Anokhin. The application of a new 
functional approach to teaching motor actions in physical education lessons takes the lesson itself 
to a new level, it becomes an effective tool for the formation of the value of physical education and 
sports among those involved and thus increases their existing value potential. The implementation 
by teachers in physical education lessons of the provisions of a new approach in motor training 
strengthens children’s necessary knowledge and skills of their conscious application in various 
forms of physical education and sports activities. The new approach in motor training contributes 
to the achievement of the targets specified in the Strategy for the Development of Physical Culture 
and Sports in the Russian Federation for the period up to 2030 and makes it possible to implement 
the tasks of the national security of Russia for the development of human potential.
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ВВЕДЕНИЕ. Конституцией Российской Федерацией закреплены фундаментальные 
ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности стра-
ны, дальнейшего развития России в качестве правого социального государства, в котором 
высшее значение имеют соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина, по-
вышение благосостояния народа, защита достоинства граждан Российской Федерации. 
Национальные интересы Российской Федерации — объективно значимые потребности 
личности, общества и государства в безопасности и устойчивом развитии. В настоящее 
время усиливается сплоченность российского общества, укрепляется гражданское само-
сознание, растет осознание необходимости защиты традиционных духовно-нравственных 
ценностей, возрастает социальная активность граждан, их вовлеченность в решение наи-
более актуальных задач местного и государственного значения. Достижение целей го-
сударственной политики в сфере сбережения народа России и развития человеческого 
потенциала обеспечивается путем решения следующих задач: … 7) повышение мотива-
ции граждан к ведению здорового образа жизни, занятию физической культурой и спор-
том [9].

Важность образования состоит прежде всего в том, что как система воспитания и обу-
чения личности она формирует у школьников базовые ценности необходимые для обще-
ственного развития. Качественная реализация функций педагога на уроках по физической 
культуре закладывает отсроченный результат будущей безопасности России, поэтому 
делу сохранения физического здоровья подрастающего поколения, его подготовленности 
защищать интересы своей страны уделяется внимание в этой статье.

ЦЕЛЬ СТАТЬИ — анализ ценностного потенциала «физической культуры» как обра-
зовательной области.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Анализ и сравнение процесса обучения двигательным дей-
ствиям, рефлексологический и функциональный подход в исследовании.

РЕЗУЛЬТАТЫ И НАУЧНАЯ НОВИЗНА. Обучение двигательным действиям — важ-
нейший раздел в уроке физической культуры. Ценностный потенциал методологического 
подхода к процессу обучения движениям традиционно включает в себя положения услов-
ного рефлекса. Анализ изложения положений этого методологического подхода к процессу 
обучения движениям, т. е. формирование двигательного навыка как образование условного 
рефлекса показал, что последовательность обучения действиям лишь частично включает 
в себя отдельные положения из современных достижений педагогической и психологи-
ческой наук, яркими представителями которых являются П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина, 
применительно к сфере физической культуре — М. М. Боген, Ю. К. Гавердовский, И. П. Ра-
тов, А. Д. Новиков, Л. П. Матвеев и многие другие. При этом рефлексологический подход 
«насыщен» противоречиями: различного рода пояснениями, уточняющими отдельные ее 
положения; формальным толкованием содержания основных ее понятий, например, навык, 
умение, техника при отсутствии четких критериев их отличительных признаков (подмена 
одного другим); ориентацией на внешнюю форму выполнения двигательного действия, 
а не то, что достигается этим действием.

Как следствие объективно существующих недостатков в методологическом подходе 
к процессу обучения движениям — принятие ценностей физической культуры и спорта 
обучающимися составляет всего 43% от общей численности граждан РФ, и этот выявленный 
факт становится угрозой для реализации целей государственной политики в сфере сбере-
жения народа России и развития человеческого потенциала. Именно поэтому в Стратегии 
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развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года 
указывается, что доля граждан, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом (в общей численности граждан, не имеющих противопоказаний и ограничений 
для занятий физической культурой и спортом), необходимо поднять с 43% до 70% [7].

В Сургутском государственном педагогическом университете разработан новый подход 
к процессу двигательного обучения, который повышает ценностный потенциал уроков физиче-
ской культуры. Инновационность подхода к процессу обучения двигательным действиям заклю-
чается в том, что в нем применена кооперация основных положений учения Н. А. Бернштейна 
[2] и теории функциональных систем П. К. Анохина [1]. Выявлено, что системообразующим 
фактором процесса двигательного обучения является цель двигательного действия, т. е. тот 
результат, который можно получить, выполняя данное двигательное действие. Предлага-
емый функциональный подход согласуется с глубинными механизмами, существующими 
в управляющей системе, т. е. в нервной системе человека — образование новых навыков, 
техник достижения целей двигательных действий, двигательной автоматизации решений 
двигательных задач и формирование новых двигательных умений. Достоинством нашего 
подхода, по нашему мнению, является тот факт, что «шаги» педагогических воздействий, 
необходимые для достижения цели двигательных действий тесно связаны с последователь-
ностью решений двигательных задач на уровнях нервной системы, способствует развитию 
управляемости образуемых движений в двигательном действии, т. е. целостного управления 
телом со стороны двигательных центров. При реализации этапов обучения происходит по-
следовательное задействование высших отделов головного мозга, тем самым происходит 
формирование необходимых знаний, умений, навыков, способов физкультурно-спортивной 
деятельности у занимающихся, что в итоге способствует прочному привитию у них необхо-
димых ценностей для сохранения физического и интеллектуального здоровья.

Основная задача учителей на уроках физической культуры заключается в развитии 
и воспитании обучающихся, т. е. в предъявлении обучающимся двигательных заданий и их 
последовательном усложнении для формирования индивидуального способа выполнения 
двигательного действия, а не в «дрессировке» двигательных навыков по выполнению 
различного рода «тестов», которые формируются (образуются) на одном из подкорковых 
уровней нервной системы и не подключают в должной мере высшие двигательные центры 
в головном мозге.

Организация процесса двигательного обучения в предлагаемом функциональном подходе 
способствует развитию всех двигательных центров управления движениями от субкорти-
кальных до кортикальных уровней нервной системы. Предлагаемый процесс двигательного 
обучения включает новый алгоритм решения педагогических задач, свой набор средств 
и методов обучения на каждом педагогическом этапе, направленных на получение необ-
ходимого результата (цели) выполнением двигательного действия в постепенно усложня-
ющихся двигательных ситуациях. 

На первом этапе, задача 1 — сформировать у обучаемого адекватный образ цели двига-
тельного действия, соответствующего его возможностям и выбранному способу достижения 
двигательного результата. Подбор средств и методов обучения направлен на результат обу-
чения первого этапа — сформировать адекватный образ цели формируемого двигательного 
действия (ориентировочной основы цели действия у обучаемого).

На втором этапе, задача 2 — учить достигать цель двигательного действия по сформиро-
ванному образу по частям и/или в целом, выполняя двигательное действие. Подбор средств 
и методов обучения направлен на исполнительскую точность получения пространственно-
временных и динамических характеристик двигательного действия под созданный образ цели.

На третьем этапе, задача 3 — учить стабильности демонстрирования обучаемым цели 
двигательного действия в стандартных условиях его выполнения. Подбор средств и методов 
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обучения направлен на стабильность достижения цели двигательного действия с заданными 
биомеханическими характеристиками в стандартных условиях (в повторных и запланиро-
ванных двигательных ситуациях);

На четвертом этапе, задача 4 — учить временной точности демонстрирования цели 
двигательного действия в двигательной ситуации. Подбор средств и методов обучения 
направлен на достижение цели двигательного действия в течение актуального для двига-
тельной ситуации отрезка времени (в новых и незапланированных двигательных ситуациях 
или во временных рамках какого-либо внешнего управления, например, музыкального 
сопровождения).

На пятом этапе, задача 5 — учить устойчивости воспроизведения цели двигательного 
действия у обучаемого в условиях состязательности. Подбор средств и методов обуче-
ния направлен на устойчивость достижения цели двигательного действия у обучаемого 
под влиянием сбивающих внешних факторов и неблагоприятных условий, например, в со-
стязательных условиях игр и различного рода эстафет.

На шестом этапе, задача 6 — учить обучаемого достигать цель двигательного действия 
индивидуальным способом в вариативных условиях. Подбор средств и методов обучения 
направлен на достижение цели двигательного действия индивидуальным способом в ва-
риативных условиях, например, в учебных и официальных соревнованиях и мероприятиях.

Педагогические задачи представлены в строгом порядке этапности двигательного 
обучения в соответствии с последовательностью решений двигательных задач на всех 
уровнях нервной системы — от подкорковых структур до лобных полей. Для каждого этапа 
двигательного обучения разработаны новые критерии достижения цели двигательного 
действия, что позволяет контролируемо управлять процессом формирования необходимых 
для личности ценностей, например, достижение спортивного результата.

Апробация нового подхода в двигательном обучении занимающихся физической куль-
турой была успешно проведена, выявлен высокий ценностный потенциал решений педаго-
гических задач для повышения эффективности процесса обучения. Например, реализация 
нового подхода к обучению бегу и прыжкам в экспериментальной группе дошкольников 
обеспечили необходимое положение тела и угла наклона (T, Стьюдент для парных данных 
= 8,207, р=1,573E‑6 при сравнении показателей до и после эксперимента), угла бедра 
во момент постановки ноги (статистика Фишера=2,662, р=0,005395), длительности опорной 
фазы (обнаруживается статистически значимый сдвиг (положение) медиан по критерию 
Вилкоксон=435, Z=4,703, р=1,3E‑6); увеличения угла наклона туловища в начальной фазе 
отталкивания в прыжке в длину с места (различие T, Стьюдент для парных данных=3,902, 
р=0,0007908), угла сгибания ног в коленях в начальной фазе отталкивания (T, Стьюдент 
для парных данных=2,044, р=0,04746), длительности фазы отталкивания (для парных 
данных критерий Вилкоксон=99, Z= –2,746, р=0,003025), которые привели к приросту 
результатов в контрольных тестах со статистическим значимым отличием от показателей 
в контрольной группе (р <0,05) [6]. Работа выполнена в рамках магистерской диссертации 
Рембезы А. В. в 2019 году (научный руководитель к. п. н., доцент Гимазов Р. М.).

Во время педагогического эксперимента в рамках выпускной квалификационной ра-
боты В. В. Кокаева по теме «Методические особенности обучения плаванию детей млад-
шего школьного возраста на уроках физической культуры на основе учёта изменений 
мышечного тонуса» (научный руководитель к. п. н., доцент Гимазов Р. М.) выявлена эф-
фективность обучения детей плаванию: результаты контрольного упражнения «торпеда» 
в сентябре составляли 3,9+1,1 м, а в мае — 8,7+1,4 м (отличие по критериям Вилкоксона 
и Ван дер Вардена с уровнем значимости р=0,001); результаты контрольного упражнения 
«звёздочка» в сентябре составляли 5,2+1,6 сек, а в мае — 9,5+1,5 сек (р=0,001); результаты 
контрольного упражнения «стрелочка на груди» в сентябре составляли 4+1,15 м, а в мае — 
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5,4+0,6 м (р=0,018); результаты контрольного упражнения «поплавок» в сентябре составили 
5,4+2,3 сек, а в мае — 12,4+1,8 сек (р=0,001). Выявленный положительный эффект обуче-
ния школьников плаванию позволил разработать и успешно реализовать новую методику 
обучения плаванию детей дошкольного возраста на основе учета изменений мышечного 
тонуса, которая была выполнена в рамках магистерской диссертации Сафиуллиной А. В. 
в 2020 году (научный руководитель к. п. н., доцент Гимазов Р. М.) [8].

Применение нового подхода в двигательном обучении юных баскетболистов позволил 
повысить точность бросков мяча в корзину на 18,4% и довести данный показатель до 82% 
в экспериментальной группе [4]. Исследование было проведено в рамках магистерской дис-
сертации Жигулина М. Л. в 2019 году (научный руководитель к. п. н., доцент Гимазов Р. М.).

Новый подход к обучению школьников 11–12‑летнего возраста на уроках физической 
культуры позволил сформировать у них необходимую, согласно возрасту и квалификации, 
образцовую технику за минимальное время — всего за 12 урочных занятий, что отразилось 
в объективном изменении угловых характеристик бегового шага (р ≤0,023) и улучшении 
результата бега на 30 м (р <0,05). Контрольная группа школьников, которая продолжала 
обучаться по традиционной методике, не продемонстрировала значимых изменений [3]. 
Исследование было проведено в рамках выпускной квалификационной работы Воронцо-
ва С. С. в 2016 году (научный руководитель к. п. н., доцент Гимазов Р. М.).

Реализация нового подхода не приводит к «натаскиванию» на выполнение двигательных 
действий, а способствует двигательному развитию обучающихся [5].

ВЫВОДЫ. Применение нового функционального подхода к обучению двигательным 
действиям на уроках физической культуры выводит сам урок на новый уровень, таким обра-
зом повышая его существующий ценностный потенциал. Реализация учителями на уроках 
физической культуры положений нового подхода в двигательном обучении закрепляет 
у детей необходимые знания и умения их осознанного применения в различных формах 
физкультурно-спортивных занятий. Новый подход в двигательном обучении способствует 
достижению целевых показателей, указанных в Стратегии развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, и позволяет реализовать задачи 
национальной безопасности России по развитию человеческого потенциала.
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